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3. Yksiloohjaus: Toimintasuunnitelma -harjoitus

Tavoitteet: Toiminnan tavoitteen asettelu seka itsensa johtamisen ja oman toimijuuden aktivointi.
Sitoutuminen, toiminnan rytmitys ja tulevaisuusorientoituminen.

Kesto: 30 min.

Materiaalit: Paperia tai toimintasuunnitelmapohja tulostettuna ja kyna.

Tila: Rauhallinen ohjaustila.

Muuta: Jos 1. ohjauskerralla on toteutettu tavoitepolku-harjoitus, voidaan sitd hyddyntaa

tydskentelyn pohjana.
Toteutus:

1. Yhteisen keskustelun pohjalta ohjattava nimeda toimintasuunnitelmapohjaan omat
tavoitteensa tulevaan. Taman jalkeen han nimeaa lahtoétilanteensa ja motivaation tavoitetta
kohti. Vaihtoehtoisesti ohjattava voi piirtaa tyhjalle paperille janan, johon lahtdtilanne,
askeleet ja tavoite merkitaan.

2. Ohjattava I6ytaa ohjaajan kanssa keskustellen konkreettiset, realistiset ja aikataulutetut
keinot ja toimet asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.

3. Ohjattava kirjaa asettamansa askeleet tehtavapohjalle tai vaihtoehtoisesti piirtamalleen

janalle.
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Toimintasuunnitelma

Lahtstilanne/motivaatio Askel 1 Askel 2

Askel 3 Tavoite

Lahtatilanne/motivaatio Askel T Askel 2 Askel 3 Tavoite
Lahtatilanne/mativaatio )

Askel 1 Askel 2 Askel 3 Tavoite

Toimintasuunnitelma -harjoituksen esimerkkipohja.
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