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Tulevaisuuden tyoelamataidot: Kaupunkisuunnistus -

harjoitus

Menetelma: Liikunta.

Tavoitteet: Tulevaisuuden tyoelamataitoihin tutustuminen. Tassa erityisesti keskitytddan ryhmatyo- ja
vuorovaikutustaitojen kehittamiseen, jotka molemmat taidot ovat listattuna tulevaisuuden

ty6elamataitojen TOP 10.

Kesto: 1h.

Ryhmakoko: tassa harjoituksessa ryhmakokoa ei ole erikseen rajoitettu.

Materiaalit: Jokaiselle ryhmalle kartallinen tehtavakortti ja kynd. Sana-arvoitustehtavan pohja.
Tila: Kaupunki tai muu ulkoilutila. Esimerkkiharjoitus on tehty Turun keskustassa.

Muuta: Yleisen nakemyksen mukaan tulevaisuuden ty6elamassa tarvitaan enenevassa maarin
luovuutta, joustavuutta, itsendisyytta, empatiaa ja hyvia vuorovaikutustaitoja eli juuri niita taitoja,
joita myo0s tarvitaan paivittdin lasten kanssa kotona ollessa. Kaupunkisuunnistusharjoituksessa
ryhmalaiset jaetaan kahden-kolmen hengen joukkueisiin, joissa he paasevat yhdessa ratkomaan
tehtavid. Harjoitus voidaan toteuttaa myos lapset mukana.

Toteutus:

1. Ohjaaja on etukdteen merkinnyt maastoon ja karttoihin valitsemansa maaran rastipisteita,
joihin jokaiseen on laadittu oma tehtavansa. Tehtdvien suorittaminen aloitetaan ohjaajan
osoittamassa jarjestyksessa. Ohjaaja ilmoittaa ajan, johon mennessa jokaisen tulee saapua
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2. Jokaisen tehtavan suorituksesta tulee ldhettda ohjaajalle kuva, johon on lisatty kuvatekstiksi
rastipisteen numero, esimerkiksi WhatsApp-viestind. Ohjaaja lahettda paluuviestina kirjaimen,
joita tarvitaan lahtopaikalle palattaessa.

3. Ohjaajaan on mahdollista olla yhteydessa puhelimitse, mikali osallistujilla heraa kysymyksia tai
ongelmia matkan varrella.

4. Ryhmien saapuessa lahtopaikalle, saavat he ohjaajalta sana-arvoitustehtavan, jonka he
ratkaisevat yhdessa sijoittamalla harjoituksen aikana saamansa kirjaimet oikeille paikoilleen.

5. Kun sana on selvitetty, ryhman tulee kuvailla ohjaajalle, miten kyseinen taito liittyy
ty6elamaan. Mikali ryhmalla on hankaluuksia sana-arvoituksen ratkaisemisessa, voi ohjaaja
antaa ryhmalle vinkkeja kirjainten oikeasta jarjestyksesta tai sanasta.

Esimerkkiharjoituksen (kuva sivulla 3) rastien tehtdvat:
1. Mannerheimin puisto. Valitkaa yksi leikkipuiston telineistd/valineista ja kokeilkaa sita joko
yksin tai yhdessa lapsen kanssa. Léhettdakaa kuva ohjaajalle.
2. Puolalan puisto. Katsokaa ymparillenne ja kuvatkaa jotain kaunista, joka tuottaa teille
molemmille iloa. Lahettakaa kuva ohjaajalle.
3. Puutori. Tutkikaa ymparistoa ja etsikda jokin asia, joka kuvaa jollain lailla vanhemmuuden
taitoja. Lahettakaa siita kuva ohjaajalle.

Esimerkkeja sana-arvoitustehtavista:
e  PA _|A osallistujat ovat saaneet kirjaimet M, T ja E) = EMPATIA

e K__N_E_E__ N_ N osallistujat ovat saaneet kirjaimet T, U, L, U, |, M jaE) =
KUUNTELEMINEN
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Esimerkki osallistujille jaettavasta tehtavakortista:

RASTIEN TEHTAVAT:

1. Mannerheimin puisto
Valitkaa yksi leikkipuiston telineistd/valineistd ja
kokeilkaa sitd joko yksin tai yhdessa lapsen
kanssa. Lahettdkad Annalle kuva.
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Q(\a);" & Katsokaa ympdrillenne ja kuvatkaa jotain
7 ("?o - kaunista, joka tuottaa teille molemmille iloa.
%fi(auppa- %’: ; | Lahettakaa kuva Annalle.
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. 7'-"‘ 5 P Tutkikaa ympéristda ja etsikda jokin asia, joka
\(\(‘ i % [\ kuvaa jollain lailla vanhemmuuden taitoja.
hUﬁPa* % 3 o Lahettakas siita kuva Annalle.

numeroon xxx xxxx xxx. Laittakaa kuvatekstiin rastipisteen numero. Ohjaaja ldhettda paluuviestina teille kirjaimen, joita tarvitsette saavuttuanne takaisin

lahtdpaikalle.

Aloittakaa tehtdvien suorittaminen ohjaajan osoittamassa jirjestyksessa. Takaisin l&htépaikalle tulee saapua klo xx.

Jos herii jotain kysyttivai tai ongelmia matkan varrella, soittakaa ohjaajalle. Tsemppii tehtaviin @)

Esimerkkikuva tehtdvakortista, johon on tiivistettyna harjoituksen sisalto osallistujille jaettavaan muotoon.
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