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Vanhemmuuden variaatiot: Omakuvallinen elainkollaasi -

harjoitus

Menetelma: Sanataide.

Tavoitteet: Vanhemmuuden eri osa-alueiden hahmottaminen ja reflektointi voimavaralahtoisesti.
Oman osaamisen tunnusteleminen, tunnistaminen ja nakyvaksi tekeminen sanallisen ja kuvallisen

ilmaisun avulla.
Kesto: n. 45 min.
Ryhmakoko: 5-12

Materiaalit: Eldinaiheisia kuvia tulostettuina tai lehtileikkeina (esim. kirjaston poistomyynnin
eldintietokirjoista, luontolehdista jne.), sakset, kartonkia ja liimaa.

Tila: Kaksi poytatasoa, joista toiselle voidaan levittda materiaalit ja toisella voidaan tydskennella.

Muuta: Harjoitukseen voidaan virittaytya esimerkiksi valitsemalla eldinkuvista tai muovisista
eldinfiguureista hahmo, johon eniten itse samaistuu. Harjoitus sopii hyvin myos eri kulttuureista
tuleville ihmisille, silla elainsymbolien valilla on jonkin verran variaatioita eri kulttuureissa. Tama

tarjoaa hyvan keskustelualustan!

Toteutus:

1. Osallistujat tutustuvat eldinkuviin ja valitsevat eldimia, jotka symboloivat heiddan omia
vahvuuksiaan vanhempina. Kuvamateriaalista voi koota yhden kokonaisen hahmon, jolla on
esim. leijonan paa, suden vartalo ja haukan siivet tai tyo voi olla kollaasi erilaisista
kokonaisista eldimista.

2. Valitut kuvat leikataan ja liimataan kartongille. >
3. Jokaisesta valitusta eldaimesta kirjoitetaan pieni sanallinen kuvaus pohtlen mﬂ%’\&\?\omassa
persoonassa ja omissa taidoissa sopivat juuri tahan elalmeen \]o\',a
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4. Harjoitus puretaan yhdessa keskustellen.
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