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Tutustuminen: Me olemme kukka -harjoitus 

 

Menetelmä: Kuvataide. 

 

Tavoitteet: Tutustuminen, ryhmäytyminen ja yhteistyötaitojen harjoittelu. Kyky kertoa itsestä ja 

omien vahvuuksien tunnistaminen. 

 

Kesto: n. 20 minuuttia. 

 

Ryhmäkoko: 5-10 henkilöä. 

 

Materiaalit: Värillisestä paperista valmiiksi leikatut suuret ja pienet kukan terälehdet, kyniä. 

 

Tila: Rauhallinen tila, jossa mahdollisuus käydä pari- ja ryhmäkeskustelu, pöytä-, seinä- tai lattiatila 

kukan esillepanoon. 

 

Muuta: Ohjaaja osallistuu harjoitukseen. 

 

Toteutus: 

 

1. Parikeskusteluna pohditaan paria yhdistäviä tekijöitä. Aikaa 5 min. Yhdistävät tekijät kirjataan 

suurille kukan terälehdille. Keskustelun päätteeksi esitellään oma pari ryhmälle ja luodaan 

terälehdistä ryhmän yhteinen kukka. 

2. Jokainen pohtii itse yhden erityisen taidon tai ominaisuuden, jota ei usko olevan kenelläkään 

toisella ryhmäläisellä. Yksilö kirjaa ominaisuuden pienelle kukan terälehdelle. Terälehdet 

lisätään kukkaan ja samalla kerrotaan omasta taidosta tai ominaisuudesta muille. 
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Valokuva me olemme kukka -harjoituksen esimerkkitoteutuksesta. 

 

Lähde: Harjoituksen toteutuksen on soveltanut Mari Mulari TaM. 


