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Vanhemmuuden variaatiot: Hyvan mielen noppa -harjoitus

Menetelma: Liikunta.
Tavoitteet: Loytda perheelle yhteista tekemistd, joka tuottaa hyvaa mielta ja iloa.
Ryhmakoko: Perhe.

Materiaalit: Tehtavakortin pohja, kaksi tyhjaa maitopurkkia, sakset, maalarinteippia tai muuta vahvaa
teippia seka tusseja.

Muuta: Voidaan toteuttaa ryhmaohjauksessa kotitehtavana tai yksiloharjoituksena.
Toteutus:

1. Molempien maitopurkkien alaosat leikataan irti siten, ettd pohjan jalkeen sivuille jaa reunoja
jaljelle sen verran, etta kaksi pohjaa tyontamalla vastakkain ne muodostavat nelion.
Maitopurkin pinta teipataan piiloon ja jokaiselle sivulle piirretdaan nopan silmaluvut.

2. Tehtavakorttiin pohditaan yhteensa kuusi tekemista, jotka tuottavat hyvaa mieltda omalle
perheelle. Asiat listataan kukin yhdelle numerolle.

3. Harjoitus aloitetaan heittamalld noppaa. Tehtavakortista katsotaan silmalukua vastaava
tekeminen ja toteutetaan se yhdessa.
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Esimerkki tehtavdkortista:

Hyvdn mielen noppa

Ndistd tulee hyvd mieli :)
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