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2. Yksiloohjaus: Arvokortti -harjoitus

Tavoitteet: Tunnistaa ja tehda nakyvaksi tydeldaman arvoja ja merkityksia. Pohtia tyon ja perhe-

elaman yhteensovittamista.

Kesto: 30 min.

Materiaalit: Arvokortit, kyna ja paperia.
Tila: Rauhallinen ohjaustila.

Toteutus:

1. Ohjattava kay yksitellen lapi koko arvokorttipakan ja jaottelee kortit kahteen pinoon sen
mukaan, onko arvo itselle tarkea vai ei.

2. Tarkeiksi valitut kortit kdydaan jalleen lapi yksitellen ja asetetaan poydalle jarjestykseen
arvottamalla ja vertailemalla niitd keskenaan. Jokainen pakasta otettu kortti asetetaan
poydalle tarkeysjarjestykseen suhteessa toisiin jo poydalla oleviin arvokortteihin.

3. Lopuksi kirjataan ylos arvokorttien 5-10 tarkeimmaksi jarjestaytynytta arvoa.

4. Ohjaajan kanssa voidaan kdyda keskustelua arvojen tunnistamisen herattamista ajatuksista
muun muassa:

e Mitka asiat vaikuttivat arvojen valintaan?

e Minkalaiseksi arvomaailma rakentui?

e Miten arvovalinnat ohjaavat koulutus- tai tydelamapolkua?

e Miten tyon arvot toteutuvat tyon ja perhe-elaman yhdistamisessa?
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