Esimerkki Tyénohjauksellisen eValmennusprosessin sovelluksesta

Vanhemmuuden taidot hyotykayttoon tyoelamassa -ohjaussuunnitelma
perhetydhon ja/tai perhekuntoutukseen

Tavoitteet: Perustella ja esitella eValmennuksen ty6tapaa soveltava vanhempien
ryhmanohjaussuunnitelma perhety6ssa ja/tai perhekuntoutuksessa sovellettavaksi.

Kesto: 18 h

Tila: Videokokoussovellus (kuten Zoom, Teams), kannettava tietokone, videokamera ja
mikrofonilliset kuulokkeet seka rauhallinen tila.

Muuta: Vanhempien ryhmanohjaussuunnitelma on tuotettu opiskelijatyéna LAB-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan YAMK-koulutuksessa Lasten ja perhepalveluiden kehittaminen.
Opiskelija Kirsi Utriainen kokosi ryhmadnohjaussuunnitelman lastensuojelun perhekuntoutukseen
osallistuville vanhemmille. Opiskelijaty® on kokonaisuutena julkaisematon, tassa siita esitetdaan
ryhmanohjaussuunnitelman keskeiset osat.

Taustaa:

Perhekuntoutusjaksolla keskitytaan hyvan huomaamiseen ja annetaan vanhemmille positiivista
palautetta heidan vanhemmuuden taidoistaan. Keskustelua on hyva laajentaa vanhemman kanssa
myo0s siihen, ettd mita vanhemmuuden taitoja han voisi kayttdaa hakiessaan toihin. Ensin
vanhemmuustaidot pitdaa tehda nakyvaksi.

Alla vanhemmuuden taitoja kuvataan vanhemmuuden roolikartan paa- ja alaroolien (Helminen &
Iso-Heinniemi 1999) pohjalta, jossa vanhemmuuden taidot on “pilkottu” osiin ja haettu
yhtenevyytta tulevaisuuden tydelamataitojen valilla (llmarinen 2017).

Vanhemmuuden roolikartta Tulevaisuuden tyoelamataidot

Elaman opettaja (kauneuden arvostaja, Kyky toimia erilaisissa ymparistoissa ja
perinteiden vaalija, arvojen valittaja, kulttuureissa, vuorovaikutustaito,
sosiaalisten taitojen opettaja) verkostoitumiskyky

Ihmissuhdeosaaja (keskustelija, kuuntelija, = Vuorovaikutustaito, tunnealy ja empatia,
kannustaja, ristiriidoissa auttaja, itsetuntemus, verkostoitumiskyky,
tasapuolisuuden toteuttaja) muutosjoustavuus eli resilienssi

Rajojen asettaja (turvallisuuden luoja, Itsetuntemus, kriittinen ajattelu ja luovuus,
saantdjen ja sopimusten noudattaja ja itseohjautuvuus, kyky tunnistaa ja kehittaa
valvoja, ein-sanoja, omien rajojensa omaa osaamistaan.
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Huoltaja (ruoan antaja, levon turvaaja, Tunneadlykkyys ja empatia,

virikkeiden antaja, rahan kayttaja, vuorovaikutustaito, yhteistyokyky.
sairauden hoitaja, vaatettaja, ulkoiluttaja)

Rakkauden antaja (itsensa rakastaja, Tunnealykkyys, empatia,

hellyyden antaja, hyvan huomaaja, vuorovaikutustaito, kyky tunnistaa ja
myotdeldja, hyvaksyja.) kehittda omaa osaamista, yhteistyokyky,

itseohjautuvuus, itsetuntemus.

Vanhempainryhman verkko-ohjausprosessin suunnitelma

1. ohjauskerta: Tekniikkaan tutustuminen
Kesto 1 tunti

Tutustutaan kaytettavissa olevaan nettialustaan esim. Zoom. Kaydaan lavitse toiminnot, joita
valmennukseen osallistuja tarvitsee. Ohjeet kirjallisena linkkina asiakkaiden sahkdpostiin.

2.ohjauskerta: Tutustuminen ja tavoitteet yhdessa sovitut kdytannét. Vanhemmuuden
taidot/ tyoelamataidot esittely
Kesto 2 tuntia

Kerrataan tekniikka ja e-valmennuksen kaytannot.

Kuvien avulla kerrotaan muille, mita haluaa itsestdan kerrottavan. Kuvat skannattuna koneelle,
ohjaaja jakaa naytolle.

Mité valitsemasi kuva kertoo sinusta itsestdsi?

Esitelldén ryhmdn tavoitteet ja néytetddn visuaalisesti kuvaa vanhemmuuden roolikartasta, sekd
tulevaisuuden tyéeldmdtaidoista.

Ohjaajat tauottavat e-valmennusta tdssd kohtaa.
Jokainen osallistuja miettii omia tavoitteitaan e-valmennukseen.

Kirjataan Padlet -alustalle ylos saannot ja tavoitteet. Myohemmin sadannot kulkevat diana mukana,
joka ainakin aluksi kdydaan joka kerralla lavitse.

Ohjaajat muistavat jokaisella kerralla antaa positiivista ja myonteista palautetta osallistujille. On
tarkeaa luoda luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri.
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3.ohjauskerta: Unelmia ja unelmointia
Kesto 2 tuntia

Kerrataan tekniikkaa, ndaytetaan saantoja, kysytaan osallistujilta, onko tullut viela jotain muuta
mieleen. Palataan vield tavoitteisiin.

Tehdaan kuulumiskierros kuvien avulla, Osallistujat valitsevat skannattujen kuvien joukosta
mieluisan ja merkitsevat ne sovellustarralla.

Sen jalkeen tehdaan lyhyt lasndoloharjoitus, kuuntele mita kuuluu, milta kehossa tuntuu jne.
Sitten viedaan osallistujaa mielikuvamatkalle omiin unelmiin ja tavoitteisiin. Ohjataan etana
"matkaa” omiin unelmiin. Missa nakee itsensad kuukauden kuluttua, missa nakee itsensa vuoden
kuluttua. Mita osallistuja tarvitsee mukaan matkalle, kenet osallistuja tarvitsee mukaan, jotta
saavuttaa sen mista unelmoi.

Puretaan harjoitus.

Annetaan kotitehtava, etta kirjaa yl6s oman unelmansa/ tavoitteensa viela itselleen. Saa kayttaa
kuvia lehdista ja liimata ne paperille, jos haluaa.

Osallistujat tekevat lyhyen palautteen kirjallisena e-valmennuskerrasta. Kysely linkin taakse.
4.ohjauskerta: Vanhemmuustaito — eldman opettaja — ty6elamataito
Kesto 2 tuntia

Kerrataan sdantoja ja tavoitteita. Kysytaan mita edellinen kerta oli herattanyt ja milta kotitehtava
oli vaikuttanut. Kerrotaan/ naytetaan, millaista palautetta on tullut edellisesta kerrasta. Valitaan
pdivan mietelause skannattujen mietelauseiden joukosta. Mika sopii juuri tdhan paivaan ja itselle?

Avataan elaman opettaja roolia kysymysten avulla ja kdydaan aiheesta yhteista keskustelua.
Naytetdan rooli naytolta.

Miten olet opettanut lapsellesi oikean ja vddrdn?
Vietdtteko juhlapdivic?

Mitd arkieldmdn taitoja lapsesi on sinulta oppinut?
Kirjataan keskustelua ylos ja ndytetaan kirjallisena tuotos.
Tauko

Viritetadn keskustelua, miten tata taitoa voisi hyodyntaa tyoelamassa. Naytetdan kuvaa
tulevaisuuden tyoelamataidoista. Osallistujat saavat vapaasti heitelld ajatuksia ja yhtymakohtia.
Ne kirjataan ylos.

Palaute e-valmennuksesta kirjallisena lyhyena 5 kohtaa.

Kerrotaan/naytetdadn mita seuraavalla kerralla kasitelldan.
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5.ohjauskerta: Ihmissuhdeosaaja
Kesto 2 tuntia

Kuulumiskierros ja palautetaan mieliin edellista kertaa. Virittaydytaan pdivan teemaan pienelld
vuorovaikutusharjoituksella, jossa ketjutetaan lause ja seuraavan pitaa toistaa jokin sana omassa
lauseessaan, jonka edellinen on sanonut.

Naytetdan ruudulta ja avataan roolia ja alarooleja muutaman kysymyksen avulla. Osallistuja saa
kirjoittaa chattiin vastauksia ja sen jalkeen niista keskustellaan.

Miten ratkaiset ristiriidat perheessdnne?

Miten kannustat lastasi?

Onko anteeksiantaminen sinulle helppoa vai vaikeata?
Vedetdan keskustelua yhteen.

Tauko

Palautetaan mieleen keskusteluja ihmissuhdeosaajasta. Tehdaan jalleen silta naista taidoista
tydeldamataitoihin. Tyopoydalla voisi olla sillan kuva, johon kirjoitetaan osallistujilta tulevia taitoja.

Kerrotaan/naytetddan mita seuraavalla kerralla on tulossa.

Palaute

6.0hjauskerta: Huoltaja
Kesto 2 tuntia

Kerrataan lyhyesti mita edelliselld kerralla tehtiin ja millaista palautetta on tullut edelliskerrasta.
Kysytaan kuulumiskierros, Virittaydytaan paivan aiheeseen valitsemalla kuvista itselle mieluisin
kotity6. Valitaan stamp-merkilla itselle mieluisin ty6. Pohditaan avoimien kysymysten kautta
huoltajan roolia ja mita taitoja siihen tarvitaan. Osallistujat vastaavat suoraan mind mappiin

Miten opastat lastasi rahan kdytossa?

Miten opastat lastasi siivoamaan jélkensa?
Minkdlaisia asioita teette yhdessd lapsen kanssa?
Vedetdan keskustelua yhteen.

Tauko

Pohdintaa, miten huoltajan roolia voisi hyddyntaa tydelamassa? Vastaajat kirjoittavat vastauksia
edellisten vastausten viereen tyhjaan mind mappiin.

Keskustelua vastauksista

Palaute

acebooy,
‘v.“ - . Cop,,
& o,

Puni

HEMMATEN TAIG
ELAMKAHAUTE

&
&
3

EU:lta
2014-2020 Eurgopan unioni

ELmopan W lraasin

o
3,
o

e

o



Kerrotaan/ ndytetdan mika on seuraavan kerran teema

7.ohjauskerta: Rajojen asettaja
Kesto 2 tuntia

Palautetaan mieleen edellista teemaa ja kysytaan kuulumiskierros. Annetaan palautetta
palautteesta. Virittaydytaan teemaan janatydskentelyn avulla. Tehdaan jana, jossa on numerot 1-
10. 1 on taysin eri mieltd, 5 on en osaa sanoa, 10 on tdysin samaa mielta. Kysytdan vaittamia mm.
saako lapsi syoda karkkia joka paiva, kun lapsi suuttuu, saa han rauhoittua itsekseen, kun lapsi
rikkoo lelun, en annan hanen kuukauteen katsoa telkkaria, lapsi saa aina halutessaan tulla syliin
yms.

Jaetaan osallistujat kahteen pienryhmaan ja ohjaajat menevat mukaan kirjaamaan keskustelua.

Miten teet, kun lapsesi toimii mielestasi vaarin? Bonuskysymys, millad tavoin rauhoitat itsesi
tilanteissa?

Pystytkd pitdmddn kiinni, mitd lupaat lapselle?

Miten valmistat lastasi muutoksiin esim. kouluun, IGékdrissé kéynti?
Vedetaan keskustelua yhteen ja kirjataan ylos.

Tauko

Naytetdan tulevaisuuden tyoelamataitoja ja osallistujat saavat raahata huoltajan rooleja hiiren
avulla valitsemaansa tydelamataitolokeroon.

Keskustelaan valinnoista.
Palaute

Kerrotaan/ naytetdan seuraavan kerran teema. Pyydetdan osallistujia ldhettamaan omasta
puhelimestaan kuva, josta osallistujalle tulee erityisen hyva mieli/ kokee ilon tunnetta kuvaa
katsoessaan.

Neuvotaan teknisesti, miten kuvien lahettaminen tapahtuu. Kerrotaan kuvan kayttétarkoitus. Kuva
tullaan ndyttamaan vain ryhmalaisille. E-valmennuksen jalkeen kuvat poistetaan, eika niita esiteta
muille.

8.ohjauskerta: Rakkauden antaja
Kesto 2 tuntia

Palataan lyhyesti edelliskertaan ja kaydaan lavitse palautteita. Annetaan osallistujille myonteista
palautetta. Kerrotaan/ naytetaan paivan teema. Naytetdan osallistujien ldhettama kuva kaikille ja
kdydaan siita keskustelua. Avataan rakkauden antajan roolia naytolla ja [ahdetdan kysymysten
avulla pohtimaan roolia. Osallistujat saavat kirjoittaa suoraan alustalle, jossa on jokaiselle
kysymykselle oma kohta. Padlet tms.
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Miten huolehdit itsestasi ja jaksamisestasi vanhempana?

Miten osoitat lapsellesi, ettad arvostat hanta ja pidat hanta tarkeana?

Mita hyvaa lapsessasi on?

Vedetaan keskustelu yhteen.

Tauko

Pohditaan ty6elamataitoja samojen kysymysten kautta, mutta tyontekija nakokulmasta.
Miten huolehdit itsestasi ja jaksamisestasi tyontekijana?

Miten osoitat tyokaverillesi, ettd arvostat hanta ja pidat hanta tarkeana?

Mita hyvaa tyokaverissasi on? (Tehddan myos pieni harjoitus, jossa antaa yhden kehun toiselle
osallistujalle.)

Vedetaan keskustelu yhteen.
Palaute

Kerrotaan/ ndytetdan seuraavan kerran aihe. Annetaan osallistujille kotitehtavaksi tehda lyhyt cv,
valmiiseen pohjaan. Siihen he voivat hyédyntdaa vanhemmuustaitojaan kuvitteellisessa tyonhaussa.
E-valmennuksen materiaalia voi kdyttaa cv: n tekemisen tukena. Kerrotaan /naytetaan, miten se
teknisesti toteutetaan. CV tulisi tallentaa omalle koneelle. Osallistujat valmistautuvat nayttamaan
sen seuraavalla kerralla naytoltaan.

9.ohjauskerta: Oman elamansa toimitusjohtaja
Kesto 2 tuntia

Kerrataan edellisid kertoja: Puhutaan palautteesta. Kysytdaan kuulumiset ja se, ovatko osallistujat
tehneet lyhyen CV:n itsestaan. Virittdydytdan teemaan ja valitaan itsesta juuri silla hetkella
parhaiten kuvaava taito. Taidot on koottu yksittdisiksi lauseiksi jokaisesta kerrasta. Taidon voi
valita Stampilla. Keskustelua tasta.

Seuraavaksi kerrotaan, miten teknisesti tapahtuu nayton jakaminen. Osallistujat saavat nayttaa
yksi kerrallaan oman CV:nsa. Annetaan myonteista ja kannustavaa palautetta. Muut osallistujat
saavat laittaa sydan Stampin pitamiinsa kohtiin.

Tauko
Rentoutusharjoitus
Palaute

Kerrotaan osallistujille, etta on yksi kerta vield ja miten vietetaan paattareita. Kerrotaan, etta
jokainen osallistuja saa hakea itselleen palan kakkua leipomosta. Kaupunki tarjoaa. Kerrotaan, etta
he voivat varata kahvia/teeta ja kakun heti seuraavan kerran alkuun.
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10.ohjauskerta: eValmennuksen lopettajaiset
Kesto 1 tunti

Virtuaaliset kakkukahvit. Vapaata keskustelua kuulumisista. Palautetaan mieliin e-valmennuksen
tavoitteet ja osallistujien omat tavoitteet.

Annetaan aikaa tehda laajempi palaute, jossa peilataan seka e-valmennuksen tavoitteisiin, etta
osallistujien omiin tavoitteisiin.

Valitaan viela lopuksi kuva, joka kuvaa osallistujien tunnelmia.

Lahetetdan e-valmennuksen loputtua todistukset osallistujille
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